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Aromatherapie in der Pflege
Web-Seminar

Die kleine Krauterkunde
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* Buchweizenkraut verbessert die Mikrozirkulation, ist Odem
rickbildend und besitzt antioxidative Eigenschaften.

Ringelblumenbliite wirkt antientziindlich und antiodematos.
Ist antimikrobiell gegen Bakterien und Pilze.

Schafgarbe enthalt Kalium, was die Nierentatigkeit anregt, und
therisches Ol, welches antiphlogistisch, antibakteriell und
antimykotisch wirkt, um chronisch entzlindliche Prozesse zu
unterbrechen.

Stiefmutterchenkraut enthalt Salicylsaure und Schleimstoffe. Diese
haben antiphlogistische, kortisondhnliche sowie antioxidative
Eigenschaften und fiihren bei verschiedenen dermatologischen
Erkrankungen zu einer Symptomlinderung.

Kornblume hat eine leicht diuretische Eigenschaft. Die enthaltenen -
Anthocyane wirken antioxidativ und antibakteriell. Den oberirdischen
Pflanzenteilen (ohne Blite) wurde eine antibiotische Wirkung
nachgewiesen.

Sanddornbeere ist reich an Vitamin C. Die Ascorbinsdure gilt auch als
Radikalfanger. Karotinoide und a-Linolensaure wirken hautpflegend
und hautregenerierend.

/ Kéln

Aromatherapie: ist die Anwendung mit dtherischen Olen zu
medizinischen- therapeutischen Zwecken, sie ist ein Teilbereich

der Phytotherapie.

Aromapflege: Aromamischungen werden von Pflegefachkriften
sowohl in der Grundpflege als auch zur therapiebegleitenden
Pflege eingesetzt, um den Gesamtorganismus in der Krankheit zu

unterstitzen und das Wohlbefinden zu fordern.
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Wie funktioniert das Riechen?
/_\

geldcherte Knochenlamellen
VAL
Schleimhaut mit Riechzellen

Riechzelle
Nasenraum . 5
. St e, Héarchen

Nasenrachen

Geruch steigt in die Nase - Riechzellen nehmen auf -> Bulbus olfactorius
(Riechkolben) wandelt in elektronische Impulse um = und leite dies ins Gehirn
(Telencephalon). Hier werden etwa 10000 Duftstoffe (Goethe Universitat Frankfurt)
unterschieden - Weiterleitung ans limbische System (hier befindet sich der
Hippocampus mit dem Gedachtnis und die Amygdala mit den Emotionen).
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Wie verarbeitet unser Hirn den Geruch?

Riechsystem der Maus und anderer Nager
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mit Urin
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(Masra-Organ) Gaume
Mundraum

Unbewusstes Verhalten: xNo
Zuneigung/Abneigung ";’S":Q"S"Organ

Riechen ist mehr...

VNO = Vomero-Nasal-Organ, das unbewusste Riechen —
kein Zugang zum Riechfeld der Nase, empfanglich fiir
schwere nicht fllichtige Substanzen.

https://media.springernature.com/original/springer-
slat\c//lmage/thp%z;nu 1 62F978-3-662-58462-
~ 0_17/MediaObjects/4648( 17_Fig2_HTML.png
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Aromatherapie in der Pflege
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Wir ,,riechen” nicht nur mit der Nase!

Riechen kénnen auch andere Zellen!

* Trigeminus Nerv nimmt Menthol,
Rauch, Ammoniak und Barrique war.

* Hautzellen, Herzzellen und Spermien zeigen auch Reaktionen auf
Duftstoffe — keine Verarbeitung im GroRhirn.

Schliissel-Schloss-Prinzip:
Ein Duftstoff-Molekiil setzt sich in einen passenden Rezeptor in der Zelle, der
Rezeptor startet dann im Zellinnern eine Kaskade chemischer Reaktionen, die

schlieBlich zur Depolarisierung der Membran -> Aktionspotential werden ausgelost,
lonenkanale o6ffnen sich,...

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

v’ Riechen beginnt ab der 28
SSW im Mutterlaib!

v Aromatherapie wirkt auch
bei Anosmie dem Fehlen /
Verlust des Geruchssinnes!

v' Atherische Ole werden bei
Tieren ahnlich der
Anwendung am Menschen
verwendet.

(Kenntnisse zum Stoffwechsel der
Tier ist hier unbedingt erforderlich!)
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Wieso habe Pflanzen atherische Ole?

v’ Fortpflanzung

v" Schutz vor Fressfeinden

v' Schutz vor Krankheiten

v" Schutz vor Verbrennungen

-> Uberleben - Leben!

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Wieso habe Pflanzen itherische Ole?

1 W
,?p;t P
Die Wirkung ist auch bei den Tieren bekannt.
Habichte nutzen die Wirkung der Nadel Ole!

Mit Beginn der Balz wird der zur Brut gewahlte Horst mit griinen Zweigen aufgebaut, diese
Begriinung wird bis ins spate Nestlingsalter fortgesetzt. Habichte machen eine Jahresbrut,
die Eiablage erfolgt in Mitteleuropa meist Mitte Marz bis Mitte April, die GelegegréRRe
betragt ein bis flinf, meist zwei bis vier Eier. Die Eier sind ungezeichnet und blassgriin bis
blassblau. Die Jungvégel schliipfen nach einer Brutzeit von 37 bis 39 Tagen.
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Atherische Ole

Bereits im Jahre 1977 erstellte Heinz Schilcher eine heute noch giiltige biologische,
chemische und physikalische Definition der dtherischen Ole (Deutsche Apothekerzeitung
117, 89-91), die 1978 vom International Symposium on Essential Qils (ISEOQ) Gbernommen
wurde.

1. Biologische Kriterien
Lokalisation (!) in besonderer ,Raumen“ des Pflanzenkdrpers
Bildung in Plastiden oder im Cytoplasma

Exkretnatur (Sekretnatur)
Aromatischer Geruch

Lokale (z. B. hyperamisierende) Wirkung auf Haut und Schleimhaut

2. Chemische Kriterien

Monoterpene, Sesquiterpene, Phenylpropan-Derivate

Keine S-haltigen Naturstoffe!

3. Physikalische Kriterien

temperaturbegrenzte Fliichtigkeit

apolare (lipophile) bis mittelpolare Verbindungen in Abhangigkeit von chemischer
Struktur (z. B. Vorkommen von OH-Gruppen) der Einzelverbindungen

Wundmanagement / Kéln

Inga Hoffmann
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AtheriSChe ﬁle werden per

Wasserdampfdestillation von Pflanzenteilen wie z.B. Kraut, Blatter, Zweige, Holz, Beeren,
Wurzeln, Rhizome oder durch Kaltpressung der Schalen der Zitrusfriichte gewonnen.
Oder durch Extraktion

- mittels Losungsmittel z.B. Hexan = Herstellung von Absolues

(aus Bluten von z.B. Jasmin, Rose...) oder Resinoiden (aus Harzen) erfolgt oder durch

- Kohlendioxid = CO2

Destillations- Dampf- und Olgemisch

kammer

Die Damaszener Rosen Kondensations-
muissen morgens zwischen 5- ME Koy
9h gepfliickt werden, die =
Blite ist geschlossen und der
Olgehalt somit am hdchsten.
3.500- 5.000 Bliiten ergeben = =
etwa 1kg therisches ; : < '

Rosendl.

Atherisches

V-
Wundmanagement / Koln Hydrolat

Inga Hoffmann

) : Wissen 1 LN
AromaCuray | asen Aromapflege &
Wissens- Lk -

4 ftir atherische Ole mit Hautpflege-
= S Basisolen oder Mazerate

Wie viele Tropfen fiir welche Mischung?

0,5% Korperpflege fur empfindliche Haut und Nase,
Babys, Kleinkinder, Schwangere, Senioren,
Menschen mit Demenz zum Start in die Aromatherapie

Hautpflege fur die tagliche Korper- und Seelenpflege,
Erwachsene und Kinder, Langzeitanwendung méglich

Teilkorperanwendung, Massage zur Entspannung/
Entstauung, Einreibung z.B. zum Durchatmen,
zum Einschlafen, Wundumgebungspflege

Punktuelle Massagemischung bei akuten Situationen
wie z.B. Muskelkater. Einreibung z.B. Linderung bei
Erkaltungssymptomen, Wundumgebungspflege bei
stark irritierter Haut, keine Langzeitbehandlung

Hohere Dosierungen werden vom Therapeuten individuell zusammengestellt!

6Tr. | 12Tr. 18Tr. | 30Tr. 60Tr.
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Da Aromastoffe nach dieser Definition nicht zwingend natiirliche dtherische Ole
sein missen, sondern auch (semi)synthetischer oder tierischer Natur sein kdnnen,
kann es rund um den Begriff Aromatherapie zu semantischen und juristischen
Missverstandnissen kommen. Unter der Aromatherapie im Sinne von Valnet,
Gattefossé und Tisserand sind nur natiirliche dtherische Ole gemeint.

PRIMAVERA Etikett Beispiel
Deklaration Bedarfsmittel

Bergamotte bio*

e

Sicherheits-Hinweise Duftprofil Beschreibung
Duftthema 2.B. 100% naturreines

Ve

1
2036900102408

Atherisches Ol oder 100%
Verwendungsdauer nach naturreiner Extrakt
Offnung

Fiillmenge
Botanischer Name, Anwendungsempfehlung

b e s Ve Gewinnung, Pflanzenteil, Zur Raumbeduftung

verkauft PRIMAVERA nur

stherisches Dl B e bio™ Qualitat z.B. kbA,
et Herkunftsland Gefahrensymbole und

bio* als Bedarfsmittel. Alle Warnhinweise, je nach 0L
anderen therischen Ole sind Zertifizierung/ Kontrollstelle  individuell
als Kosmetikum deklariert.

Chargen Nummer

PZN Nummer

Made in Germany

Wundmanagement / Kéln
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Wirkmechanismen atherischer Ole laut
Prof. Eberhard TeusCher ummesm oo umess et

Bestandteile aus dtherischen Olen lagern sich nach dem
Kontakt mit Haut und Schleimhauten des menschlichen 3
Kérpers an die lipophilen Komponenten der Zellmembranen
und kdnnen dort

— je nach Konzentration der Pflanzenduftstoffe lonenkanale,
Carrier, Enzyme und/oder Rezeptoren beeinflussen —
genau wie andere Arzneimittel auch

(vgl. Teuscher/Melzig/Lindequist — Lehrbuch Biogene Arzneimittel: Ein
Lehrbuch der Pharmazeutischen Biologie 7. Auflage, 2012, Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart)
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Wie wirken itherische Ole auf der Haut?

v’ Férdern Wundheilung

v’ Regenerieren Zellen

v’ Schitzen die Hautflora

v’ Beugen Feuchtigkeitsverlust vor

v’ Glycerin ist ein Feuchtigkeitsspender
v’ Reparieren Hornschichtbarrieren

v’ Regulieren Hautfunktionen

v’ Pflegen die Haut

Wundmanagement / Kaln

Inga Hoffmann

Atherische Ol kann an Mikroben ...

v’ Die AuRenmembran belagern und stabilisieren, dass
Zellteilungen etc. sind nicht mehr méglich sind

v’ Rezeptoren auf der AuRenmembran angreifen und
blockieren so u.a. die Informationsweitergabe

v’ die Cytoplasmamembran sprengen

v die Zellmembran an 18sen, wird
dinner wird und reiflt leicht

v'in das Zellinnere eindringen und
die Zellkerne verletzen

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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,Shinrin Yoku”

Viele Studien belegen: wer sich im Griinen
aufhalt, der tut Geist und Seele etwas gutes —
‘ ausgeruht, gestarkt, der Kopf ist frei, ...
Y i
Waldbaden auf japanisch
Terpenoide von Nadelbdumen besonders wirksam. Diesen Effekt fiihren die

Wissenschaftler vor allem auf eine Gruppe botanischer Duftstoffe zuriick, die
wir im Wald einatmen: die Terpenoide. Mehrere Zehntausend dieser fliichtigen

Substanzen sind bekannt, und sie gehoren zu jenen Stoffen, die besonders

intensiv riechen. Bdumen dienen sie unter anderem als eine Art o
Kommunikationsmittel untereinander, etwa um Artgenossen vor gefraRigen

Insekten zu warnen. Medizinisch besonders wirksam sind vor allem jene
Terpenoide, die Nadelbdume wie etwa Fichten, Kiefern und Tannen
verstromen. Unter Laborbedingungen haben Wissenschaftler
Terpenoide Zellkulturen zugefiigt, die keimende Tumoren enthielten
— und die Naturstoffe téteten die Krebszellen ab. Verfiitterten die
Forscher Terpenoide an Tiere, die an Krebs litten, bildeten sich deren

basa rtige GESCthre Zuru(:k' https://m.geo.de/natur/oekologie/21200-rtkl-heilsame-duftstoffe-wie-

baeume-unser-immunsystem-staerken
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Aromatherapie in der Pflege
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Sesqui-
terpenole,
Diterpenole

Eugenol,
Zimtaldehyd

Sandorle, ein synthetischer Sandelholz-Duft, kann an den
Rezeptor (OR2AT4 ) binden und ihn aktivieren. Dies l6st
ein Signal aus was die Zellaktivitat erhoht, dies bedeutet
schnellere Zellteilung und schnelleres einwandern an
bendtigten Ort = Wundheilung.

Quelle: Daniela Busse et al. (2014): A synthetic sandalwood odorant induces
wound healing processes in human keratinocytes via the olfactory receptor
OR2AT4, Journal of Investigative Dermatology, DOI: 10.1038/JID.2014.273

Quorum Sensing (QS) spielt eine wichtige Rolle bei der
Virulenz, Biofilmbildung und dem Uberleben vieler
Krankheitserreger Bakterien einschliefSlich
Pseudomonas aeruginosa. Das Vorhanden sein von
Nelkenol zeigte ein statistisch signifikante Reduktion
der Virulenzfaktoren.

[Husain FM, Ahmad |, Asif M and Tahseen Q 2013 Influence of clove oil on certain
quorum-sensing-regulated functions and biofilm of Pseudomonas aeruginosa and
Aeromonas hydrophila. J. Biosci. 38 835-844] DOI 10.1007/s12038-013-9385-9
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Inhaltstoffe dtherischer Ole

Monoterpenketone ,Ketone” Cumarine

Ether

Wundmanagement

Inga Hoffmann
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= Cumarine
Furocumaring

LSaure” Salizylsdaure

Achtung hohe Dosis Vergiftungserscheinung, Leber
und Nierenschaden moglich. Schleimhautreizend,

A llergi ial
/Koln ASPIRIN. Allergiepotentia
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Inhaltstoffe dtherischer Ole

Aromatische Ester Monoterpenphenole ,Phenole”

Fur die Psyche starkend
ihnlich Antibiotika, hautreizend,
icht fur Kinder geeignet

Monoterpenaldehyde

; Monoterpen- =
aldehyde

Wundmanagement

Inga Hoffmann

Inhaltstoffe dtherischer Ole

Oxide ,,Cineol” Sesquiterpenketone

Komplementar konnen Cortison-
und Antibiotikamengen reduziert
werden!

Aromatische Aldehyde

@enzoe
§\® Aroma-
- tische
Aldehyde,
A. Ketone,
A. Séuren

“’ Monoterpen
aldehyde

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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Aromatherapie in der Pflege
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Viele Moglichkeiten der Applikation.

Atherische Ole kdnnen durch riechen, Inhalation tiber die
duBere Haut mit Hydrolate/Salben/Cremes/Massage aber
auch Uber die innere Haut die Schleimhaut oral tber die
Erndhrung oder rektal/vaginal mittels Zapfchen aufgenommen
werden.

Ausscheidungsorgane fiir dtherische Ole sind Niere, Darm und
Lunge.

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Lavendeldl lindert Schmerz bei der Portpunktion

Studie umfasst 123 Krebspatienten mit Chemotherapie

Zufallsprinzip Lavendeldlgruppe (n41), Eukalyptusoélgruppe
(n41) und Kontrollgruppe (n41)

Die Lavendelgruppe & die Eukalyptusgruppe inhalierten vor
der Punktion 3 Tropfen fur 3 Minuten.

Datenerhebung per VAS (visuelle Analogskala)

Die durchschnittlichen Schmerzwerte der Lavendelgruppe

waren signifikant niedriger als die der Kontrollgruppe
(P<.05).

Es gab keinen signifikanten Unterschied zwischen der
Kontrollgruppe und der Eukalyptusgruppe (P>.05).

Die Angstwerte zeigte bei allen 3 Gruppen keinen
signifikanten Unterschied (P>.05). P

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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Aromatherapie in der Pflege
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BEET T TR

AromaCuray AromoCurou'

Aromatherapie zur Schmerzreduktion Aromatherapie zur Schmerzreduktion
beim Verbandwechsel beim Verbandwechsel
insbesondere der Wundreinigung : P
insbesondere der Wundreinigung

Wirkung dorInhlatinsaromatherapio uf Schmorzan und a - o
stinde vor dem Enfien der Portnacsl I snen | ‘ ‘ ‘

‘Autkdarung 2ur Bahandiung und dber de Studs

Kontroliverlauf

Davm

Tag 1

Tag2

Tag3

Tagd

Tags

WoundCol
Weclkatonswechsal wahiend der Datenarhebung

,Satz* des Patienten:

Wundmanagement / Koln 3w, Moo 3¢ v us, Mo o el F

Inga Hoffmann

Idealerweise niemals einen einzelnen Duft einsetzen
um spater nicht ein olfaktorischen Anker auszulésen.

Bewdhrte Aromatherapie fir unterwegs:
(bei anstrengenden, symptombelastende Untersuchungen / Therapien)
-> angstlindernd + stimmungsaufhellend
3 gtt Grapefruit, 2 gtt Bergamotte, 1 gtt Basilikum, 1 gtt rémische Kamille
-> Fatigue — [ahmende Mdigkeit
wirkt erfrischend und kreislaufanregend
3 gtt Zitrone, 2 gtt Litsea, 2 gtt Rosmarin Cineol
-> Trost-Spender

3 gtt Blutorange, 3 gtt Vanille-Extrakt,
1 gtt Tonka-Extrakt, 1 gtt Benzoe Siam

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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JrPate — Ropping” Roll-on
15 gtt Pfefferminzol

10 gtt Orange suf
auf 10ml Jojoba

Orangendl ist volle Heiterkeit. Der Duft umschmeichelt sanft und weich die Sinne.

Pfefferminzol ist klarend, erfrischend und Konzentrationsférdernd.
Jojoba, Basis Hautpflege (zur sicheren Applikation)

Vor Gebrauch schiitteln!

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Entlrampfende
Blasenauflage

- 1 EL Johanniskrautmazerat
- 5Tr. Lavendel fein
- 5 Tr. Majoran

-> alle Zutaten miteinander
mischen und auf eine
Baumwollkompresse geben

-> angenehme Warme dartber z.
B. Heilwolle oder ein
Kirschkernkissen

Wundmanagement

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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Kausaltherapie — Hautpflege

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Unsere Haut — das Superorgan

Die Hautschichten

Haarschaft

Hornschicht

SchweilRdriise .
P == 'y Dermis

Haarwurzel mit
Pigmentzelle

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

Die Haut ist mit iiber 2m? das

groRte Organ des Korpers.

* Zuggewicht 90 kg pro cm?

* 2,5 Mio. Schweildriisen

e Schutzfilm pH 5,7

* Blutgefallsystem 240 km

* Hauterneuerungsprozess dauert
durchschnittlich 28 Tage

Die Aufgaben der Haut sind:

 Schutz vor UV-Strahlen, Bakterien,
Flissigkeiten und Chemikalien

* Reguliert den Warme-/Kilte-
haushalt

* Flussigkeitsschutz (Schutz vor -
Austrocknung)

* Immunfunktion und Infektabwehr

* Sinnesorgan als Alarmausléser

* Speicherfunktion

31.03.2021
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Physiologie der Haut

Hydrolipidfilm = Sdureschutzmantel

* Die Haut ist mit einer Emulsion aus Wasser
(Hydro) und Fett (Lipid) Gberzogen.

» Korpereigen Emulgatoren auf der Haut:
Lecithin oder Cholesterin vermischen Fett-
und Wasseranteil und verhindern ein
entmischen.

* Leicht sauer (pH-Wert 5,4 — 5,9)

* Schutz vor pathogenen Keimen
* Wasserverlust -> Trockenheit der Haut

* Feuchtigkeit = wichtigste Faktor fir
Geschmeidigkeit

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Pathophysiologie der Haut

Gestorte
Hautbarriere

@ Keratinozyten
hornbildende Zellen

Dermis
Lederhaut

Juckreiz — ein Circulus vitiosus

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner 17



Aromatherapie in der Pflege
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Wie funktioniert die Hautpflege?

Der Hauterneuerungsprozess dauert etwa 28 Tage !
Im Alter, bei Krankheit oder durch Medikamente fehlen oft wichtige Substanzen,
die wir durch gezielte Hautpflege von auBen ersetzen und die Haut stabilisieren kénnen.

Wasser-in-01 (W/0) Emulsion Ol-in-Wasser (O/W) Emulsion

Hornschicht
Epidermis

i Dermis
Olmolekule

© Wassermolekile Subcutis

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Aromatogramm

weisen nach, welches itherische Ol eine
antimikrobielle Wirkung auf spezielle Keime hat.

Der Abstrich wird in ein Labor geschickt
welches Aromatogramme erstellt. Dort
wird ein Keimzlichtung und auf einer
Agar-Platte isoliert. Hier werden nun
dtherische Ole getestet. (Je nach Labor
unterschiedliche atherische Ole)

Enterococeus faecalis Pseudomonas acruginosa Hemmhof < 8mm 0
MRSA 2274 1009
e h Wk ok, e i 30T . o, s st Pl b Hemmhof 8-14mm +
Hemmbhof 14-19mm ++

Hemmhof > 20mm

Wundmanagement / Kéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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Gemeinsam Stark _ 3//,

Keimsanierung mit atherischen Olen — eine
wirksame Methode bei Antibiotikaresistenz?

Atherische Ole
durchbrechen die
,Schutzhlle” die fir die
Resistenz verantwortlich
e ist, so dass Antibiotika
wieder eine Wirkung
zeigen.

Essential Oils, A New Horizon in Combating Bacterial Antibiotic Resistance
/ Polly Soo Xi Yap1, Beow Chin Yiap2, Hu Cai Ping3 and Swee Hua Erin Lim2,*
Kéln

WUﬂdmOﬂOgemeﬂT The Open Microbiology Journal, 2014, 8, 6-14

Inga Hoffmann

Weshalb und wie wirken sie auf Mensch und Tier?

Diese beiden phytotherpeutischen Ansatze sind sehr gegensatzlich. In der
Homdoopathie liegt die starkste Kraft, in der moglichst hochst verdiinnsteten
Darreichung und man bekampft gleiches mit gleichem.

In der Aromatherapie liegt eine sehr hohe Dosis durch de Gewinnung des Oles
vor, sollte also verdiinnt werden vor Anwendung.

Atherisch Ole (Ester-, Monoterpenhaltig) die auf die Haut
aufgetragen wurden lassen sich im Blut 5 Minuten nachweisen,
nach 20 Minuten ist bereits das Maximum erreicht und nach 90
Minuten sind sie nicht mehr nachweil3bar.

Wundmanagement / Kaéln

Inaa Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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\

‘/Aromapﬂege o

Py

w.
.4, - -

* Sind Vielstoffgemische, die im
Sekundarstoffwechsel der Pflanze
entstehen.

* Wirken antioxidativ (,entgiftend)
antimikrobiell, antitumoral und

modulierend auf den Hormonhaushalt.

* Gewinnung durch Destillation oder
Expression.

Wundmanagement / Kaln

Inga Hoffmann

Pflanzenole — Pflanzenfette

* Sind Stoffwechselprodukte der Pflanzen
und variieren je nach Pflanze.

* Kettenldnge und Sattigungsgrad sind
entscheidend fur ihr ,wirken®.

* In Kaltpressung gewonnen sind alle
Naturinhaltsstoffe enthalten.

Fette & Ole als Triger fiir Aromamischungen:

sind Stoffwechselprodukte, die aus Pflanzen und Tieren gewonnen

werden

Fetteinheiten bestehen aus drei Fettsauren, die zusammen ein Glycerin

bilden

Je nach Lange und Sattigungsgrad der Fettsauren handelt es sich um Fett
oder Ol -> Fett bei Raumtemperatur fest

-> Ol bei Raumtemperatur fliissig
Raffiniertes Ol -> hohe Ausbeute -> Warmpressung/Extraktion ->
geruchs- und geschmacksneutral

Wundmanagement / Kéln
Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

Haben natirliche Pflanzenstoff und
Vitamine verloren!
Z.B. hoher Anteil in Backfett, Margarine

> > Nativ = kalt gepresst = unraffiniert < <

31.03.2021
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Mineraldle sind Erdolprodukte,

die die menschliche Zelle nicht verarbeiten kann.

Auch wenn Erdol letzten Endes aus Pflanzenmaterial in fossiler Form
entstanden ist hat es chemische und physikalische Eigenschaften, auf die
unser Organismus nicht eingestellt ist.

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Pflanzen- und Tierische Ole
haben 2 Charakteristika

1. Die Kettenldnge der Fettsaure d.h. die Anzahl der C-Atome =
Kohlenstoffatome

v’ kurzkettig (4-6 C-Atome) z.B. Buttersiure

v mittelkettige (bis 12 C-Atome) z.B. Kokosfett
leicht verdaulich, schnell resorbiert (keine Gallensaure erforderlich),
werden weniger gespeichert sondern in Energie umgesetzt

v’ langkettige Fettsiuren (bis zu 24 C-Atome) z.B. Palmfett
schwer verdaulich (Gallensaure erforderlich) Verzehr* Risiko fuir
Herz- Kreislauferkrankungen

o]

H3CW\/\/\/MOH

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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2. Der Sattigungsgrad der Fettsauren d.h. die Anzahl der Doppelbindungen
v Gesittigte Fettsduren -> haben keine Doppelbindungen zwischen
C-Atomen -> gehen nur ,schwer” Reaktionen ein, sind trage, wenig neue
Verbindungen -> gute Hautvertraglichkeit!
Z.B. in Schweinefett, Butter, Kokosfett

O

H3CMOH

Ungesattigte Fettsdauren -> haben mindestens eine Doppelbindung
stoffwechselaktiv <-> stoffwechselregulierend

1, 2, 3... = IUPAC-Nomenklatur
1, 2, 3... =  (Omega)-Nomenklatur,

N Olsdure, eine ungesittigte cis-Fettsdure ’ CHa

Wundmanagement

Inga Hoffmann

/ a-Linolensdure, eine mehrfach ungesittigte Fettsaure 1
Kéln

Fette & Ole als Triger fiir Aromamischungen:

v’ Einfach ungeséttigte Fettsduren -> werden gut verstoffwechselt ->
erwarmend, durchblutend, verdauungsférdernd, schiitzt Herz und
GefaRsystem z.B. in Olivendl, Avocardodl,
nicht bei Neurodermitis zu empfehlen.

Zweifach ungesittigte “ A & \\‘

Fettsduren = Linolsdure
-> hormonell
ausgleichen,
hautregenerierend,
starkt Immunsystem
Z.B. in Disteldl,
Sonnenblumendl

Wundmanagement / Kaln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

Klatur
lomenklatur

31.03.2021
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Fette & Ole als Triiger fiir Aromamischungen:

v’ Dreifach ungeséttigte Fettsduren -> sehr reaktionsfreudig -> Alpha-
Linolsdure = a-Linolensdure = Linolensaure -> kann unser Kérper nicht
selbst synthetisieren muss mit der Nahrung aufgenommen werden da
wichtig fir viele Korperfunktionen Blutdruck, Muskulatur, Hauterneuerung
-> wirkt entziindungshemmend
2.B. in Leindl, Hanfol, Wildrosendl
Gamma-Linolsaure =y Linolensdure -> positiv auf Hormonhaushalt -> gut
bei Hautproblemen Juckreiz, Neurodermitis, Schuppen
z.B. in Nachtkerzendl, Boretschsamenol

v’ Vierfach ungesittigte Fettsdure = Arachidonsdure -> wichtig fiir die
Synthese von Prostaglandine und Leukotrienen welche fiir
Entzlindungsprozesse von Bedeutung sind.
z2.B. in tierischem Schweinefett, Synthese aus Linolsaure
Eine hohe Zufuhr steht im Verdacht entziindliche Krankheiten zu férdern.

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

N ;
<
Besonders
Kraftvoll! 14-18% Olsaure

(Omega-6-Fettséure)

) 70-78% Olséure on ™
47-50% Laurinséure on, (Omega-6-Fettsaure) K38 I en,
CH, “ - d
& . . '9-18% a-Linolensiure
s 1 S [ 5% Palmitinsiure i (Omega-3-Fetiire)
o ; -
10% Palmitinséure J ) = 0
)
o @ Z 2
P : o
- 959 Linols3 17-20% Linolséure N 48-56% Linolséure .
ts%uyrstnsiure ) A-25%lisiwe W o e o

Beispiele fiir hautpflegende Basisole:
Kokosol

N Kraftvoll! /
Zur Hautpflege:

Aprikosenkernal
@ 1 o 107Tr.in 50ml
Mandeld| 2P i
Wildrosenél <A pur anwendbar
. (Omega-6-Fettsaure)
Nachtkerzendl jo) 20-25% Oisaure

Sanddornfruchfleischol AP o, Omega et
t (Omegatett

‘ Hochwirksam

30-35% Palmitinséure

WUOdeﬂOgement/Kéln sa—so%%g\g\\;ag:mm o 25—35“‘;:,Palm\toleinséu;re

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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Gezielte Haut- und
Wundumgebungspflege!

Die Basis fiir den AromaCura Haut- \
balsam bildet natives Kokosl. 2

In Kombination mit dem Bienen-

wachs stabilisiert es die wert- ‘ V
vollen ungesttigten Fettsauren des

Aprikosendls. Durch die zellerneuern-

den Eigenschaften wird regenerations-
bediirftige Haut intensiv gepflegt.

. In den Johanniskrautbliiten
4 ﬁ bis 2u 1,4 % Hypericin

OH

Mazerat - Kaltauszug:

Die Johanniskrautbliten werden in
Olivendl eingeweicht. Die Inhaltsstoffe
der Johanniskrautbliite Iosen sich und
vermischen sich mit dem Olivendl

Das daraus entstehende Hautdlmazerat
bringt somit zusétzlich die Kraft des

Olivendls mit.
Olivendl: 75% Olséure, 15% Palmitinséure, 10 % Linolsaure

Mazerate mit Olivenol

Der natlrliche Inhaltsstoff Oleocanthal im Olivendl ist ein Spezialist gegen Schmerzen
und Entziindungen. Reich an Vitamin A und sekundaren Pflanzenstoffen (Carotinoide,
Flavonoide, Phytosterine) wirkt das Olivendl warmend und hat zudem eine leicht

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

abfuhrende und galletreibende Wirkung.

Eine sanfte Aromatheraple Therapie sicher

Die erfrischenden Pflanzenwadsser, auch Hydrolate genannt, sind sanfte Aromatherapie
einfach zum Aufspriihen. Hydrolate entstehen bei der Wasserdampfdestillation von Duft- &

Heilpflanzen. Neben einem geringen Anteil an dtherischem Ol (unter 1%) sind in ihnen die
wasserloslichen Inhaltsstoffe gelost. Dies erklart auch, warum Pflanzenwasser manchmal
anders duften, als wir das vom &therischen Ol kennen und erwarten. Die positive Wirkung

von Pflanzenwadssern ist durch das einfache Aufspriihen sofort erlebbar.

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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Rosenhydrolat

Rosa noisette

Wundmanagement / Kaln

Inga Hoffmann

Minzhydrolat

Mentha spicata var. crispa

31.03.2021

Korperliche Wirkung:

Schmerzlindernd, entziindungshemmend

Seelische Wirkung:
Harmonisierend, ausgleichend und
stabilisierend

Mogliche Anwendung:

* Getrankte Kompressen auf geschlossenes
Lid bei Konjunktivitis oder miiden und
trockenen Augen (PC Arbeit oder langes
Autofahren) auflegen.

* Erfrischungsspray bei Hitzewallung

* Zur Vorbehandlung bei dliger Korperpflege

* Windeldermatitis bei Sduglingen

* Eiswiirfel nach Zahn OP

* Zusatz fir Wadenwickel

Korperliche Wirkung:
Erfrischend und kiihlend

Seelische Wirkung:
Klarer Kopf

Mogliche Anwendung:

* Aufspriihen auf juckende Haut

* Lindert Juckreiz bei Insektenstichen (Tipp:
Eiswirfel)

* Zum Gurgeln bei Mundgeruch

* Gesichts- und Dekolltéspray bei
Ostrogentherapie (Brustkrebs) oder in der
Zeit des Klimakteriums

* Zusatz fur Wadenwickel

* 3-5 Essloffel in ein Liter Wasser bei

) Blahungen und Reizdarm
Wundmanagement Koln .

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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- erfrischt den Atem
und macht
- ein angenehmes
Mundgefuhl
- ist wirksam gegen
Mikroben
- ohne zu brennen

Wundmanagement

Inga Hoffmann

Melissenhydrolat

Melissa officinalis L.

Wundmanagement

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

&

- AromaCura

(NaturKosmetik) ¥
=
0% natureine Plaszenest *

Achtung

Spriihen ist wie SchieRen

Korperliche Wirkung:
Entzindungshemmend
Seelische Wirkung:
Stressreduzierend, entspannend

Mogliche Anwendung:

* Gurtelrose Herpes zoster

* Phlebitis

* Hand-FulRsyndrom (1:1 mit
Rosenhydrolat gemischt)

* Ausschlage im Genital- und
Analbereich

* Gurgeln bei Halsschmerze oder
Fieberblaschen

* Anfeuchten trockener
Schleimhdute

31.03.2021
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Kornblumenhydrolat

Centaurea cyanus L.

Lorbeerhyd rdlat

Laurus nobilis
y

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement / ellp!

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

Als Augenkompresse wirkt es beruhigend
bei Bindehautentziindung und miiden,
trockenen Computer-/Fernsehaugen. Somit eine

herrliche Erfrischung fiir alle empfindlichen Nasen

und gut einsetzbar als Gesichtswasser.

Entlastung der Lymphe

Durch Auflage getrankter Kompressen auf
geschwollene Lymphknoten, aufsprithen auf
Kompressionsstriimpfe und Beine.

Bringt Immunsystem vor und nach Impfung
wieder in Gang.

Medizinisch-eukalyptusartig frisch kurbelt das
Rosmarinhydrolat Ihren Kreislauf an. Es wirkt
konzentrationsfordernd, belebend, starkend, scharft
und klart Gedanken. Ebenso I6st es als
Inhalationszusatz verschleimte Atemwege.

Die Ringelblume ist eine der bekanntesten Wundheil-/
Hautpflanze und sehr gut vertraglich. Das sanfte, aber
gehaltvolle Calendulahydrolat eignet sich somit sehr gut

zur Pflege und Starkung fur empfindliche Haut und
besonders gut fiir die Wundumgebungspflege.
Aromatisch, krautig und herb duftend wirkt es

beruhigend, entziindungshemmend und antibakteriell.

Auch als Zusatz im Mundwasser geeignet.

Das Erfrischungsspray bei Hitzewallunge mit dem
unverwechselbaren Lavendelduft ist gut vertraglich
und eignet sich somit als Gesichtswasser fiir jeden
Hauttyp. Es wirkt beruhigend bei Akne und leichten
Rasurverletzungen und dient als Grundlage fiir
Deos. Auch bei der Babypflege ist es als

sanftes Reinigungsmittel einsetzbar.

31.03.2021
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Mogliche Anwendungsgebiete:

e Winterdepression

e emotionale Belastungen

e juckende, porose, rissige Haut

e Gesichtsreinigung (gut fir Haut und Seele)

e Vaginalspray, sanft desinfizierend, ohne zu brennen
e Einschlafhilfe (Kissen einspriihen)

e Anti-Arger-Gesichtsspray

Maogliche Anwendungsgebiete:

® Trauma, Prellung, Hdmatom bei Mensch und Tier
o stumpfe Verletzung am Auge (Augenkompresse)
e grolRe zahnérztliche Behandlung (gurgeln!)

o starke/schmerzhafte Menstruationsblutungen

o After-Sun-Spray

e gereizte Haut nach Haarentfernung

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

AromoCurod

/Rezept—

Dieses Mixtur starkt die Haut und gibt ihr was sie
braucht um neue Zellen aufzubauen. Sie wirkt stark
entztindungshemmend, schmerzlindernd,
antioxidativ und hautregenerierend

Und so wird es gemacht...
* 5ml Aprikosenkernol 2 :
« 5ml Calendulahydrolat i AomoCurc :

% Calendulahydrolat
* 3 Tropfen Sanddornfruchtfleisch N

Spontane Rezeptidee aus dem Kurs 1 NaturKosmetik  :
. Py nat koo
,Wundmanagement trifft Aromatherapie“ Ll

von Sabrina Herber und Inga Hoffmann-Tischner e

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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Wundmanagement

Inga Hoffmann

/ Kéln

Wundmanagement

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

/ Kéln

,Pflege darf Pflege”

-> Rechtsgutachten
bestatigt, dass Pflege
Aromapflege selbstandig
initialisieren darf + auf
Vorrat mischen!

31.03.2021
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Narbenpflege ist Seelenpflege
Narbenpflegesfray

10ml Calendulahydrolat
10ml Lavendelhydrolat
10ml Lorbeerhydrolat
10 Tropfen Immortelle

-> Flache mit ausreichend
Volumen zum schiitteln

-> Tipp fir Pat. mit
Kompressionstherapie an Armen
oder Beinen

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Narbenpflege ist Seelenpflege
%&WZLS% Lsg.

40ml Johanniskrautol
10ml| Wildrosenal
5 Tr. Sanddornfruchfleisch

3 Tr. Karottensamen I
? ‘ 19.10.2020

3 Tr. Rosengeranie
2 Tr. Lavendel fein
2 Tr. Palmarosa

-> 2xtgl. die Narbe massieren

Wundmanagement / Kol <= AL

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner
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AromoCuroJ S V' i==cn2

Wissens-

|| fiir die sanfte Phytotherapie und
¢ Aromatherapie/Aromapflege

Tropfen = Tr / Essloffel = EL / Teeloffel = TL/ Liter = | ystreg é

)

20 Tr = 1 ml (je zahflussiger das Ol umso weniger Tropfen)

1 Tr = 1 gtt (pharmakologische Bezeichnung)

1Tr=0,056g250mg

TEC=3TL=15ml

1.000ml =11
11 Wasser =1 kg

/)\ 10ml=1cl
\ 100mi=1dl

1TL=5ml

Waussten Sie...

1Tasse = 125ml = 1/81
1 Cup = 250 ml

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Richtig emulgieren

Emulgieren muss
erfolgen bevor das
,Gemische” zur

Anwendung kommt.

Erst dann ist es eine
Emulsion!

Der Emulgator
verhindert das
Entmischen von
nichtmischbaren
Substanzen
untereinander.

Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

Emulgator

z.B. Sahne, Dosenmilch,
Lecithin* oder Honig haben
komplexe Molekile die
sowohl einen lipophilen
(festbindend) als auch
hydrophilen
(wasserbindenden) Anteil so
dass, sie wie eine Briicke
zwischen oliger und
wassriger Substanz
verbinden. Hier zu muss das
Gemisch kraftig geschittelt
oder geruhrt werden.

* Lecithine sind Bestandteile der Zellmembran tierischer und pflanzlicher
Lebewesen. In den Membranen der meisten Bakterien kommen sie hingegen
nicht vor. Sie sind Begleitstoffe in Fetten und Olen und besonders reich in
Eidotter und Zellen pflanzlicher Samen vorhanden.

31.03.2021
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Verseifung

Ist ein chemischer Vorgang, bei
dem Olmolekiihle zu Tensiden
umgebaut werden. Tenside sind
waschaktive Substanzen.

Kokosol

unschones Gefuhl, geringe Haltbarkeit, keine Stabilitét

Herstellung

10% Ruckfettung 5% Riickfettung 0% Ruckfettung
mehr Kokosdl als Lauge optimale Pflege Kernseife

fiir Haut und Haar Verseifung vollsténdig
abgeschlossen.
Wundmanagement / Kéln

Inga Hoffmann

AromaCuray
A —)
Buchweizen's/
o\’ SLoJssle@e® Der Buchweizen-Honig
Inhaltsstoffe, die nachweislich antimikrobiell
aber auch immunstérkend wirken.

Buchweizen
Wundmanagement / Kdln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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Die Zusammensetzung des Honigs

* 80 % Zucker (Glukose, Fruktose, Di- und Oligosaccarose)
® 17 % Wasser
* 3 %:
—Aminosauren, wie Prolin, Glutaminsaure, Leucin, Phenylalanin, Alanin, Histilin...

—Spurenelemente/Mineralstoffe, wie Kalium, Natrium, Calcium, Magnesium,
Kalium, Eisen und Zink

—Vitamine, wie Vitamin C (antioxidative Wirkung) Vitamine B1, B2, B6, H,
Panthothensaure und Folsaure

—Methylglyoxal und Enzyme, wie Glycoseoxidase,
Phosphatase, Diastase und Amylase

Sowie bis zu 180 verschiedene naturliche Inhaltsstoffe,
die den Honig zu einem ganz besonderen Vielstoffgemisch
machen, welcher zuséatzlich eine antioxidative und
immunsystemstimulierende Wirkung hat.

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Wundversorgung mit Honig — gute Idee
aber steril Q‘@ 11

Dr. Jorge Rodriguez Chief Medical Office Maluti Adventist Hospital Lesotho
. Inga Hoffmann-Tischner Geschaftsfiihrerin Wundmanagement Kéln, Pflegedienstleitung Kélner Pflegedienst
Wundmanagement Kdln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
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Dermatika: Gurkenmus zur
Juckreizstillung

Herstellung: 1 Stk. Salatgurke , geschalt
,zermusen”, Saft ablaufen lassen, Mus auf
Gaze oder Wickel streichen, Anwendung
auf juckenden Hautstellen auflegen;
Aufgefangener Saft kann zur
Hautwaschung oder als Akutspray
verwendet werden
Dosierung:
bei Bedarf, Applikationsform: dermal,
Darreichungsform: Mus,
Wirkung: Antipruriginds

Wundmanagement / Koln

Inga Hoffmann

Hautpflege

2 Lavendel Essig

Kiihlende erfrischende Kérperwaschungen in
warmem oder kiihlerem Wasser, verhelfen an
hitzigen Tagen fiir Abkihlung, entspannen
und entstauen miide Beine aber auch zur
Symptom Linderung bei Fieber oder erhdhter
Temperatur.

Wohltuend durch die beruhigende und
harmonisierende aber auch

Wundmanagement / Kaéln

Inga Hoffmann

Wundmanagement koin
Inga Hoffmann-Tischner

antimikrobielle Wirkung des Lavendels
fiir die Palliativpflege geeignet.

31.03.2021
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,Ich brauche keine étherischen Ole in der Wunde.
Dafiir gibt es bewdhrte, effiziente, sterile und zugelassene Verbandstoffe,
um Wundbeldge zu I6sen und lokal antimikrobiell wirksam zu sein.

Die Aromapflege ist fiir mich ein wertvoller Baustein
in der Pflege von Menschen mit Wunden.
Sie pflegt die Haut, regt die Zellregeneration an und
ist antimikrobiell wirksam in der Wundumgebungspflege.

Olfaktorisch tut sie den Patienten sichtbar gut und stérkt die Psyche.”

\Wundmanagement =9 Wundmanagement
Inga Hoffmann — !

Inga Hoffmann

Inga Hoffmann

Wundmanagement / Kaéln

e AR S

Wer anderen einen Blume sdt, °

Vielen Dank fiir Eure/ bR
lhre Aufmerksamkeit!

Wundmanagement / Aachen Wundmanagement
Inga Hoffmann

Inga Hoffmann

\m Praxiszentrum am

¥

¥
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